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Актуальность: Постперестроечное время стало революционным для целого ряда поколений в России. Это связано не только со сложной общественно-политической обстановкой в стране, но и с серьезными социально-психологическими изменениями в окружающем мире. Появились принципиально новые ценности, о которых не знали люди старшего и среднего поколений. Биологическое окружение человека все больше заменяется технологическим. Люди не успевают осмысливать значение новых технических средств, едва успевают их использовать, не считаясь с возможностями и запросами своего организма, своей личности. Выдержать столь стрессогенное давление окружающей среды не всегда под силу взрослому населению, тем более детям. Актуальность проблемы профилактики наркоманий определяется и изменением наркоситуации в нашей стране, основной тенденцией которой является катастрофический рост числа наркозависимых, прежде всего, среди детей и подростков. Отсутствие до последнего времени действенных профилактических программ, как наиболее эффективного направления антинаркотической деятельности, создало предпосылки к угрозе национальной безопасности страны, связанной с эпидемией наркозависимости среди молодежи.

Распространение наркомании, особенно среди молодого населения России, приняло за последнее десятилетие угрожающие размеры и приобрело черты социального бедствия. Экономическая нестабильность, утрата молодежью ясных жизненных перспектив, обеднение духовной культуры и неспособность усилиями только правоохранительных органов противостоять активизации деятельности наркомафии в стране, привели к тому, что в употребление наркотиков началось массовое вовлечение самой уязвимой перед этим злом части общества – детей и подростков.

В последние годы у детей все чаще появляются неврозы, все чаще дети не могут справится со школьными трудностями, с конфликтными ситуациями. Не научившись справляться со стрессом,  не умея выражать и принимать себя и свои чувства, дети прибегают к диструктивным формам поведения, попадая в криминальные группировки, приобщаясь к употреблению психоактивных веществ. 

Разработанная нами программа представляет собой систему обучения здоровому жизненному стилю, направленную на развитие эмоциональной сферы, развитие рефлексии чувств, на формирование у детей стремления преодолевать жизненные трудности, справляться со стрессом без применения отклоняющихся форм поведения и в дальнейшем без употребления алкоголя и наркотиков. Структура программы разработана с учетом возрастных особенностей подростков. 

Аннотация: Важным моментом в профилактической работе является выявление группы риска, склонных к наркотизации детей, поэтому начальным этапом при организации антинаркогенной работы должно стать выявления факторов риска возможной наркотизации подростков.

Данный цикл рассчитан на подростков. Программа ориентирована не только на приобретение готовых знаний об аддиктивных формах поведения, но и на выработку у детей и подростков жизненно-важных навыков, обеспечивающих способность к социально аддекватному поведению, успешную адаптацию во взрослой среде.

Программа содержит 3 этапа:

1. Диагностический (методы выявления группы риска)

2. Информационный (беседы, дискуссии, доклады)

3. Тренинговые занятия

В основе работы с детьми по данной программе лежат следующие принципы:

1. Принцип добровольного участия: участники должны иметь естественную. Внутреннюю заинтересованность в изменении своей личности в ходе работы.

2. Принцип освоения навыков в целях специально организованной социальной деятельности. Этот принцип обеспечивается особой формой организации процесса обучения. Все участники занятий вовлекаются в специально разработанные действия: выполнение упражнений, наблюдение за поведением других, анализ собственных ощущений и переживаний, сравнение собственного видения ситуации или факта с видением других участников группы. Педагог-психолог, ведущий занятия, не является доминирующим источником информации, он почти на равных включен в общую групповую деятельность, которая является для всех участников источником опыта социального взаимодействия.  Именно социальный опыт ребенка, преобразуемый им в процессе осмысления собственной деятельности в достоверные знания, становится базой для формирования жизненно важных навыков.

3. Принцип максимальной активности в процессе обучения. Этот принцип обеспечивается тем, что все занятия курса предусматривают максимальный уровень включенности в деятельность каждого участника. Это достигается при помощи технологий, используемых в современном социально-психологическом тренинге (дискуссии, ролевые игры, рефлексия и др.) Упражнения и задания, включенные в занятия цикла, сконструированы таким образом, что позволяют активно участвовать в их выполнении всем участникам группы одновременно.

4. Принцип максимальной достоверности информации. Этот принцип обеспечивается тем, что средством «извлечения» знаний является собственная деятельность участников группы. Предметом изучения, анализа осмысления, становятся чувства, эмоции, специально организованными действиями участников «здесь и сейчас».

5.  Принцип активной исследовательской позиции каждого участника. Этот принцип должен обеспечиваться мастерством и профессионализмом педагога-психолога, ведущего занятия. Каждое упражнение должно быть поводом для анализа действий и переживаний участника. Здесь педагог-психолог должен занять позицию равенства собственного мнений и мнений участников, предоставляя каждому возможность высказаться, рассуждать, анализировать.

6. Принцип партнерского общения. Партнерским называют общение, при котором каждый участник группы, учитывает интересы, эмоции, чувства, переживания тех, с кем общается. Реализация данного принципа создает в группе атмосферу открытости, доверия, которая позволяет не стесняясь экспериментировать,  открыто, не боясь ошибок и насмешек, высказывать свое мнение. Этот принцип является наиболее действенным средством формирования навыков «цивилизованного» поведения детей.

Цель программы: обозначить проблемы, связанные с наркоманией и предупреждение первого употребления наркотиков и других психоактивных веществ.  

Задачи:

1. Повышение уровня информированности детей о проблеме наркомании.

2. Изменение отношения детей к наркомании.

3. Умение сказать «Нет наркотикам».

4. Формирование мотивации к сохранению здоровья.

Программа рассчитана на  16 занятий по 1,5 часа каждое, 2 раз в неделю.

Возраст – 10-14 лет.

Оптимальное количество участников: от 8 до 15 чел + ведущий (педагог-психолог и помощник.

Содержание программы.

I этап – диагностический.

Методы выявления группы риска:

1. Карта психологической характеристики личностного развития.

2. Опросник «Группа риска наркозависимости» (ГРН)

II этап – информационный.

Данный этап осуществляется с помощью организации дискуссий по следующей тематике:

1. Наркотическая зависимость: основные понятия.

2. Проявления и последствия наркозависимости.

3. Что такое аддикция (аддиктивное поведение).

4. Психологически причины возникновения зависимых форм поведения.

5. Переход аддикватного поведения в наркотическую зависимость.

III этап – Тренинг профилактики наркомании у подростков.

Занятие 1.

Задачи:

· знакомство участников

· принятие правил работы

· оценка уровня информированности

1. Игра – разминка (5 мин.): участники становятся в круг, перебрасывая мяч друг другу, они называют собственное имя и говорят комплименты участнику, которому бросают мяч. Игра должна проходить в быстром темпе, все участники должны быстро представиться.

2. Знакомство в группе (30 мин.): все участники, включая ведущего, располагаются по кругу. Ведущий рассказывает о себе, своей профессиональной деятельности и личных ожиданиях от тренинга, просит участников представиться так, как они хотели бы называть себя во время тренинговых занятий (изготавливаются бейджи для всех участников с их именами). Так же участники рассказывают о своем отношении к поставленной проблеме и опыте приема наркотических или иных психотропных веществ.

3. Принятие правил работы (10 мин.). Ведущий кратко объявляет правила работы и объясняет их значение.

Правила:

1. Говорящего прервать только ведущий, никто из участников не перебивает говорящего товарища.

2. Желающий высказаться поднимает руку и отвечает, когда ему позволяет ведущий.

3. Критикуя – предлагай.

4. Не давать оценок другим участникам.

5. Называть друг друга только по тем именам, которые выбрали себе участники.

6. Вся личная информация, сообщенная на тренинге, является закрытой.

Участник группы также может предложить дополнительные  правила.

4. Оценка уровня информированности (40 мин.). Ведущий задает группе следующие вопросы и поддерживает дискуссию:

1. Существует ли проблема наркомании в нашем обществе?

2. Сталкивались ли с этой проблемой вы или ваши близкие?

3. Что вы чувствовали, когда сталкивались с этой проблемой?

4. Насколько опасна проблема наркомании среди молодежи?

5. Как проблема наркомании может повлиять на будущее Земли?

6. Знаете ли вы тех людей, которые погибли от наркотиков?

(следует избегать изложения материала в лекционной форме).


Прощание (5 мин.) каждый из участников называет чувство, с которым он завершает занятие, они фиксируются в дневнике группы.


Занятие 2

1. Игра-разминка (ритуал начала занятий)

2. Игра «Спорные утверждения» (1 ч. 30 мин.)

Цель: эта игра, кроме информирования, дает возможность каждому участнику выяснить свои взгляды на проблему наркомании.

Для проведения игры необходимо четыре листа бумаги с написанными на них утверждениями:

«Совершенно согласен»

«Согласен, но с оговорками»

«Совершенно не согласен»

«Не имею точного мнения»

Ход игры: Ведущий зачитывает спорные утверждения, после участники должны разойтись и встать возле тех листов, на которых отражена их точка зрения на данный вопрос. После принятие решения каждый из участников должен его обосновать: почему я считаю именно так. Выслушав мнения каждого из участников ведущий, в виде краткой лекции, излагает свое мнение. Выслушав все точки зрения, участники могут выбрать листы с утверждениями, наиболее подходящими для них теперь, и кратко обосновать свой новый выбор.

Примеры спорных утверждений.

1. Наркомания – это преступление.

2. Легкие наркотики безвредны.

3. Наркотики повышают творческий потенциал.

4. Наркомания – это болезнь.

5. Прекратить употреблять наркотики можно в любой момент.

6. Многие подростки начинают употребление наркотиков «за компанию».

7. Наркомания неизлечима.

8. Наркоман может умереть от СПИДа.

9. По внешнему виду человека можно определить, употребляет он наркотики или нет. 

10. Лечение и реабилитация наркоманов должна быть абсолютно бесплатным, если государство хочет решить эту проблему.

Прощание (5 мин.) каждый из участников называет чувство, с которым он завершает занятие, они фиксируются в дневнике группы.

Занятие 3

1. Игра-разминка.

2. Игра «Ассоциации» (30 мин.)

Цель: определить уровень знаний участников группы. Создать основу для более глубокого содержания работы и дискуссий.

Для игры необходимо ручки и листы бумаги. Дается задание: назовите 2-3 слова, которые приходят вам на ум, когда вы слышите «наркотики», «наркомания», «зависимость».

После чего участники по кругу говорят записанные ассоциации, а помощник ведущего записывает их так, чтобы варианты не повторились. В результате последующего обсуждения ведущий суммирует предложенные ассоциации.

3. Игра «Наркоманы – особые, особенные или..»

Цель: помочь подросткам осознать то, что риск возникновения зависимости от наркотиков реален для любого, однако благодаря правильному поведению каждый человек в состоянии защитить себя от наркотиков.

Для игры необходимо: карандаш для каждого участника, листы с текстом, стенд или доска. 

Ход игры: каждый из участников получает лист, где перечислены различные черты характера. Ведущий предлагает отметить «+» три положительные и три «-« отрицательные черты, которые характеризуют личность участника.

После того как задание выполнено, все листы собираются помощником, перетасовываются и вновь раздаются участникам игры. Теперь ведущий предлагает отметить кружком шесть черт, которые, по мнению участников, характеризуют личность наркомана. Кружок можно ставить напротив тех черт, которые уже были отмечены ранее другими значками.

Все листы сдаются помощнику, который выписывает в один столбец на доске или стенде черты, которые участники игры отметили как личностные (они отмечены «+» и «-«), в другой столбец – черты, которые, по мнению участников, присущи наркоманам.

  После того, как все характеристики выписаны, ведущий предлагает сравнить оба столбца. Подсчитывается число совпадений. Причины совпадений обсуждаются. Участники должны ответить на следующие вопросы:

1. Можно ли считать, что наркоманами становятся люди с особенными чертами характера не присущими всем остальным.

2. Встретилась ли вам в столбце с перечислением черт наркомана характеристика, которую вы отметили как присущую вам?

3. Можете ли вы с абсолютной уверенностью заявить, что наркотическое заражение вам не грозит и проблема защиты от наркотиков для вас неактуальна.

4. Как по вашему, сам человек может защитить себя от наркотиков?

5. Что должна делать семья, школа, государство для того, чтобы спасти подростков от наркомании?

После обсуждения ведущий предлагает участникам назвать черты характера, которые могут выполнять роль внутреннего антинаркогенного барьера. Эти характеристики выписываются в третий столбец на доске.

  Подводя итоги игры, ведущему следует подчеркнуть, что опасность наркотического заражения сегодня реально для любого человека. Однако каждый из нас сем несет ответственность за собственную жизнь, здоровье, судьбу. Мы можем сами защитить себя от наркотиков.

Образец листа, раздаваемого участникам игры.

общительный


импульсивный

неуравновешенный

невыносливый

уравновешенный

эгоистичный

осторожный


беспомощный

поверхностный

распущенный

трусливый


не умеющий владеть собой

угрюмый


строгий

безучастный


стеснительный

непосредственный

неприспособленный

слегка удрученный

умеющий владеть собой

добродушный

открытый

слабовольный

чувствительный

уверенный


обидчивый

сдержанный


уступчивый

неуверенный


неусидчивый

готовый помочь

агрессивный

ненадежный


настойчивый

обстоятельный

мужественный

нервный


недоверчивый

спокойный


легковозбудимый

замкнутый


самоуверенный

самокритичный

надежный

боязливый


слабовольный

выносливый


порывистый

меланхоличный

терпеливый

4. 
Прощание (5 мин.) каждый из участников называет чувство, с которым он завершает занятие, они фиксируются в дневнике группы.


Занятие 4

1. Игра-разминка.

2. Ролевая игра «Семья» (45 мин)

Цель: принять личное участие в решении проблемы, найти возможные стратегии выхода. 

Ход игры: вся группа участвует в написании истории семьи, где кто-то страдает зависимостью от психоактивных веществ. Задача каждого участника – найти способы решения проблемы и подумать, как лично он может повлиять на ситуацию.

Микрогруппа из 5 человек разыгрывает ситуацию, после чего необходимо обсуждение наиболее приемлемых способов решения проблемы. Вариант распределения ролей: нарколог, его мать и отец, его друг и тень наркомана (его внутренний голос).

3. Игра «Марионетки» (30 мин.)

Цель: определить, что может чувствовать человек, когда или кто-то управляет, когда он не свободен. 

Ход игры: участники должны разбиться по 3 человека. Каждой тройке дается задание: 2 участника должны играть роль кукловода – полностью управлять всеми движениями куклы-марионетки, один из участников играет роль куклы. Для каждой тройки расставляются 2 стула на расстоянии 1,5-3 метра. Цель «кукловодов» - перевести «куклу» с одного стула на другой. При этом человек, который играет «куклу» не должен сопротивляться тому, что с ним делают «кукловоды». Очень важно, чтобы на месте «куклы» побывал каждый участник.

После завершения игры происходит обсуждение, игравшим предлагается ответить на вопросы:

1. Что вы чувствовали, когда были в роли «куклы»?

2. Понравилось ли вам это чувство, комфортно ли вам было?

3. Хотелось ли что-либо сделать самому?

3. Прощание.

Занятие 5

1. Игра-разминка.

2. Деловая игра «Орел или решка» ( 1 ч. 10 м.)

Цель: развенчать мифы о безопасности наркотиков, распространенные среди подростков, научить своих товарищей четко формулировать и отстаивать свое мнение во время дискуссий.

Распределяются роли среди всех участников. Выбирается «Ареопаг» (группа из 5-6 чел). задача «Ареопага» - внимательно выслушивать доводы участников игры и оценивать их. «Ареопаг» также подводит итоги дискуссии по каждому из вопросов.

Группа из 3-4 подростков представляет «прессу». Они должны записывать все наиболее важные мысли, выводы, прозвучавшие в ходе игры. После игры представители «прессы» выпускают специальный номер газеты.

Остальные участники – «игроки». Их задача как можно убедительнее отстоять свою точку зрения (2 ком.).

Заранее на доске или стенде выписываются мифы о наркотиках.

Ход игры: во время игры обсуждаются наиболее распространенные среди подростков мифы о наркотиках.

Мифы: 

1. Существуют неопасные наркотики, от которых не возникает зависимость. Наркотики могут помочь  современному человеку расслабиться, снять напряжение.

2. Ничего страшного не случится, если один раз попробуешь наркотик.

3. Человек с сильной волей в любой момент сможет расстаться с наркотиком.

4. Наркоманами могут стать только слабые, несчастные люди, неустроенные в жизни.

В начале игры одна из команд подбрасывает монету. Если команде выпадает орел, то она становится обвинительной стороной (ей необходимо развенчать миф, выносимый на обсуждение), если выпадает решка – команда должна предоставить доводы «за» - отстаивать правоту данного мифа.

 Для подготовки доводов «за» и «против» мифа отводится 2-3 мин., после чего «Ареопаг» поочередно предоставляет слово каждой из команд.

       При подведении итогов определяется четкость и убедительность доводов, представленных каждой командой.


Важный момент: «Ареопаг», резюмируя услышанное, должен подчеркнуть ошибочность представлений о безопасности наркотизации.


Занятие 6

1. Игра-разминка.

2. Игра «Тихая дискуссия».

Цель: помочь участниками игры определить свою позицию в отношении различных аспектов наркотизма.

Ход игры: в центре плаката записывается тезис, который выносится на всеобщее обсуждение. Все участники игры располагаются вокруг плаката. Каждый из участников в течение 2-3 мин. записывает свое мнение по поводу дискуссионного тезиса. Затем участники игры начинают медленно двигаться вдоль плаката, перемещаясь на «одно мнение». Остановившись около соседней записи, участники знакомятся с ней и рядом письменно высказывают свою точку зрения по поводу позиции своего товарища (согласен, считаю это ошибочным). Игра продолжается до тех пор, пока каждый из участников не вернется на свое мнение.

Участники игры читают записи, сделанных их товарищами, сверяют свою позицию и позиции остальных членов группы. Затем «тихая» дискуссия превращается в «громкую» и участники по кругу обсуждают точки зрения по поводу дискуссионного утверждения.

Тезисы (варианты):

1. Наркоманы – это преступники, с которыми нужно бороться.

2. Наркоманию невозможно победить, т. к. это очень прибыльный бизнес.

3. Государство несет полную ответственность за распространение наркомании.

4. Иногда применение наркотиков может помочь человеку решить его проблемы.

5. Использовать или не использовать наркотики – личное дело каждого.

3. Прощание.

Занятие 7

1. Игра-разминка.

2. Ролевая игра «Умей сказать «нет»! (1 ч. 10 мин.)

Цель: научиться правильно вести себя в ситуации, когда кто-то из окружающих предлагает закурить, попробовать алкогольный напиток, наркотик.

I этап. «Отказ дело серьезное!»

Ведущий знакомит участников с видами отказа в зависимости от содержания в форме доклада (5-10 мин.)

1. Отказ – соглашение (формальный отказ). Человек в принципе согласен с предложением, но по каким-то причинам не решается сразу дать согласие. Проявляется как в содержании ответа, так и интонационно. Например, «Вы не хотите выпить чаю?», «Спасибо, но мне так неудобно вас затруднять…»

2. Отказ-обещание. Человек в принципе согласен с предложением, но в данный момент он не может его принять. Как правило, отказ направлен на внешние обстоятельства, которые мешают принять предложение. Дается понять, что при других обстоятельствах предложение было бы принято. Самая легкая форма отказа, поскольку при этом не затрагиваются личные чувства предлагающего, - это бесконфликтное решение ситуаций. Например, «Пойдем завтра в театр?» - «Я бы с удовольствием, но у меня завтра курсы».

3.  Отказ-альтернатива. Отказ может быть направлен на предложение или внешние обстоятельства, однако при этом выдвигается альтернативное предложение. Одна из удачных форм отказа, которая также не затрагивает личных чувств предлагающего, поскольку дается понять, что общение с ним желательно. Трудность заключается в том, чтобы придумать ценное альтернативное предложение. Например, «Пойдем завтра в бассейн?» - «Давай лучше погуляем в лесу».

4. Отказ-отрицание. Обычно направлен на само предложение или предлагающего. Человек дает понять, что не согласится ни при каких обстоятельствах на предложение. Может затрагивать личные чувства предлагающего обидеть его. Например, «Нет, я не поеду на байдарках, потому что боюсь воды», «Нет, я не буду носить короткую юбку, потому что это вульгарно», «нет, я ни за что с тобой не пойду в ресторан».

5. Отказ-конфликт. Крайний вариант отказа – отрицания. Обычно направлен на предлагающего (прямо или косвенно). Агрессивен по форме. Может содержать оскорбления или угрозы. Эффективен в случае выраженного внешнего давления.

Перед игрой необходимо подготовить ватманы с написанными на них видами отказов и примеров.

2 этап. «Как правильно отказаться в ситуации наркогенного заражения».

Всем участникам игры предлагается организовать мини-группы (по 2—3 чел.). Каждая группа получает для инсценировки определенное задание – ситуацию. 

Задача группы – найти правильный вариант отказа, подходящий к конретной ситуации и изобразить его.

Варианты ситуаций.

1. В дверь позвонили. Инга открыла дверь – на пороге стояла Дарья, ее давняя (еще с детсадовских времен) подруга. Девушки уселись на кухне и стали оживленно обсуждать новости. «Слушай, Инга, давай покурим», - предложила Дарья. «Давай, - согласилась Инга, - сейчас только сигареты принесу». – «Да не надо, у меня есть, правда с травкой. Ты ведь такие еще не пробовала?», - «Нет», - растерялась Инга. «Слушай, такой кайф и неопасно совсем! На, попробуй!» - и Дарья протянула Инге сигарету.

2. Этих ребят Сергей совсем не знал. Просто во дворе, кроме них, никого не было, поэтому мальчик пристроился рядом на скамейке. Ребята лениво обсуждали последний хоккейный матч. «Ну что, мультяшки, что ли, посмотрим?» - спросил один из подростков и достал из кармана тюбик с клеем. Ребята было двинулись к двери подъезда, но вдруг остановились. «А ты чего расселся?» - спросил один из них Сергея, - а ну, давай вместе со всеми!» Ребята угрожающе двинулись в сторону Сергея.

3.  Этого дня Димка ждал очень долго. Совершенно неожиданно Лена – девочка из соседнего подъезда, которая очень нравилась Димке, пригласила его на день рождения. Праздник получился очень веселым. Все танцевали, играли, даже пускали фейерверки, наконец, все уселись за стол с именинным пирогом. В этот момент папа лены достал из  шкафа большую красивую бутылку. «Ну что, думаю, ради праздника можно выпить!» Большинство ребят за столом радостно оживились. Димка насторожился.

4. За окном темнело, и в комнате, где специально не включали свет, царил таинственный полумрак. От выпитого вина у Тани кружилась голова. А впрочем, не одно вино здесь было виновато. Просто она первый раз оказалась в гостях у Дэна. Все было почти как в романе – цветы, музыка, стихи, которые Дэн сочинял сам. Но все-таки где-то в глубине души шевелился червячок беспокойства. Слишком уж все было хорошо, у Татьяны создавалось впечатление, что от нее чего-то ждут. «Ну что с тобой, - наклонившись к ней совсем близко, прошептал Дэн, - тебе надо расслабиться. Попробуй вот это!» На вытянутой ладони Дэна Татьяна увидела две таблетки.

Остальные участники, не занятые в инсценировке, должны оценить эффективность выбранной формы отказа по следующим параметрам:

- реальная возможность избежать пробы вещества при использовании данной формы отказа;

- возможность избежать явного конфликта, агрессии;

- целесообразность попытки повлиять на взгляды, поступки человека, предлагающего вещество (когда стоит пытаться убедить предлагающего пробу в опасности знакомства с наркотическими веществами, а когда нужно думать лишь о своей безопасности).

3. Прощание.

Занятие 8

1. Игра-разминка.

2. Игра «Люди, которые играют в игры, в которые играют люди» (1 ч.)

Цель: формировать у подростков представление о коварстве одурманивающих веществ, соблазнах, которые способны заставить человека попробовать наркогенное вещество.

Ход игры: ведущий предлагает участникам игры прослушать сказку.

«С давних пор чародеи Наркотик, Алкоголь и Никотин пытаются покорить людей, сделав их своими рабами. Началось это давным-давно. Как-то раз в стране Нездоровье, в его столице, собрались все злые волшебники и феи. Уселись они в огромном тронном зале, который пажи королевства украсили паутиной, сплетенной специально для этого случая самыми жирными пауками королевства и гирляндами из костей летучих мышей. Играл оркестр, состоящий из трех слепых сов и пяти раздувающихся от потуги жаб. На трон уселась фея Болезни. Она взмахнула рукой и заговорила. Звуки ее пронзительного голоса гулко отдавались в коридорах дворца:

· Мы собрались здесь с вами, дорогие коллеги, чтобы решить один очень важный вопрос. Мне кажется, давно настала пора завоевать нам не только отвратительное царство Здоровье, но и весь мир!

· Как верно, как правильно! Давно надо было это сделать – зашушукались колдуны и колдуньи.

· Но сделать это нелегко. Ведь у Здоровья сильная армия, да и людишки просто так, без боя, не сдадутся. Нужно что-то придумать, - продолжала Болезнь.

И тогда вперед выступили три колдуна, закутанные в черные плащи с головы до ног.

- Уважаемые дамы и господа, - начал один из них вкрадчивым голосом. – Позвольте нам, трем братьям – Наркотику, Алкоголю и Никотину, предложить свой план. Он очень прост. Мы первыми отправляемся на завоевание человечества, чтобы сделать самое сложное – поработить людей. Затем мы пригласим и всех остальных, в первую очередь, конечно, наших прекрасных дам, - он отвесил поклон в сторону Болезни, Старости и Дряхлости.

- А почему это вы первые отправитесь? – загалдели со всех сторон. – Вас, страшил в черных плащах, люди сразу же разоблачат.

- Не разоблачат, - также вкрадчиво продолжал колдун. – Посмотрите! – и три брата одновременно распахнули свои плащи. По залу пронесся возглас изумления. Было чему удивляться, ведь внутренняя сторона одеяний колдунов была вышита изумительными шелками. Они сверкали на солнце волшебными красками, и казалось, что рисунок постоянно меняется.

  - Такими одеяниями мы обманем любого. Ведь являемся мы в образе прекрасного друга, утешающего в печали, веселящего в радости. Пройдет слишком много времени, прежде чем человек догадается, что за радужной стороной плаща скрываетесь вы – наши верные спутники: Болезнь, Нищета, Горе, - и колдун злобно захихикал. 


В тронном зале царило молчание.


- План мне нравится, - в раздумье произнесла Болезнь. – Возможно, у него есть свои недочеты, но они могут быть исправлены в процессе работы. Итак, господа, не будем терять времени. В путь! Желаю вам удачи!


Тот же час братья оседлали коней и выехали из царства. Так началась борьба трех братьев со здоровьем и счастьем людей. С давних времен пытаются завоевать мир отвратительные колдуны.


На первый взгляд все злые чародеи совершенно разные. Однако раскидывают свои сети, запутывая в них жертву, совершенно одинаково. Вот послушайте, как это происходит. Вывернув свои волшебные плащи наизнанку, приходит колдун к человеку.

- Познакомься со мной, - предлагает он. – Я смогу дать тебе то, что никто не даст. Со мной ты забудешь про горе, неудачи, а если у тебя радость, то со мной она станет еще больше. Говорят, что я опасен! Ерунда! Посмотри на меня, что во мне опасного? И я не заставлю тебя дружить со мной вечно. Попробуешь один раз, ну, может, два – и хватит. Увидишь, ничего страшного не произойдет. Ну, смелее!

 
Порой человек не может устоять против такого соблазна. Действительно, думают иные, почему бы не попробовать разок. Коварные Братья лишь этого ждут. Им нужно любой ценой пробраться в организм, для того чтобы разрушить его. 


Человек, попавший в сети к дурману, теряет не только здоровье, но и волю. Он полностью подчиняется злобным чародеям. Его не будут радовать первый зимний снежок во дворе и новая книжка. Он забудет своих друзей, а слезинки на щеках мамы не огорчат его.


Человек, попавший в сети к Черным Братьям, становится их рабом и причиняет вред не только себе, но и близким, самым дорогим для него людям. Действительно, встречаясь с Черными Братьями, он постепенно теряет здоровье и силу. А значит, он уже не сможет быть надежной опорой для своих постаревших родителей, не сумеет защитить своих детей. Наоборот, этот человек сам постоянно нуждается в чьей-нибудь помощи».

После того как ведущий познакомил участников игры с сюжетом сказки, им предлагается придумать и разыграть продолжение. Между ребятами распределяются роли – это могут быть персонажи, обозначенные в сказке, а могут быть и новые персонажи – реальные люди, с которыми Черные Братья будут встречаться. Единственное условие, - перечень ролей определяется коллективно, а распределяет роли между участниками  сам ведущий. При этом никто из участников (естественно, кроме конкретных исполнителей) не должен знать, кто из них исполняет роль Алкоголя, Никотина, Наркотика. Они могут маскироваться под любых других персонажей. Их задача – понравиться участникам игры. Задача же всех остальных – как можно раньше выявить опасный персонаж. Продолжительность может быть различной, до тех пор, пока она интересна участникам. После того как игра закончилась, ведущий может предложить участниками обсудить, насколько легко было определить опасный персонаж, почему многие люди легко поддаются наркогенному соблазну и т. д.

3. Прощание.


Занятие 9

1. Игра-разминка.

2. Беседа «Подведение итогов». В начале зачитывается притча «Мать и Смерть», а потом идет ее обсуждение и подведение каждым участником итогов занятий, которые он посещал (что он на них получил, чего ожидал, чего не получил и т. п.)


Притча.

Один юный наркоман, поставив себе слишком большую дозу, упал без чувств. Его молодая мама, вбежав к нему в комнату, увидела, как его уносит Смерть.

Бедная мать выбежала из дома в одном платье, несмотря на сильный мороз, и стала искать своего ребенка. На пути ей седая некрасивая старуха в черном одеянии и сказала ей:

- Смерть посетила твой дом, и я видела, куда она пошла с твоим сынишкой, но я не скажу тебе, пока ты не отдашь мне свою молодость и красоту, а также длинную русую косу, а я, в обмен на это, отдам тебе свое уродство, старость и свои седые волосы.

- Зачем мне молодость и красота, если со мной не будет моего ребеночка? Я с радостью отдаю тебе все это.

- Смерть побежала вон в тот лес.

Забежав в лес, мать повстречала на пути терновый куст, который сказал ей:

- Я скажу тебе, куда убежала Смерть, если ты отогреешь меня на своей груди. Смотри, я весь замерз и скоро обледенею.

Мать крепко прижала его к груди, его острые шипы вонзились ей в тело, и на груди выступили крупные капли крови.

Куст отогрелся и весь покрылся цветами, несмотря на мороз.

- Смерть побежала к озеру, - сказал куст.

Озеро сказало матери:

- Я собираю жемчужины, а у тебя такие ясные и чистые глаза. Выплакай их в меня, и я перенесу тебя на тот берег, где живет Смерть.


- О, чего я только не отдам, чтобы вернуть моего ребенка, - сказала плачущая мать, залилась слезами еще сильней, и вот глаза ее упали на дно озера и превратились в две красивые жемчужины. Озеро подхватило мать и перенесло на другой берег, где ее ждала Смерть.

- Я превращалась и в старуху, и в терновый куст, и в озеро, - сказала ей Смерть, - но твоя любовь оказалась сильнее меня.

И Смерть отдала матери сына и вернула ей молодость и красоту, ясные и чистые глаза и длинные русые косы, на которые одела нимб.

Занятие 10

Цель: изучение изменения отношения участников группы к наркотическим веществам:

1. Опросник ГРН.

2. Экспресс-метод семантического дифференциала.

Механизм реализации.

Методы работы.

Групповая работа с использованием следующих методов:

1. Ролевые игры.

2. Ритуалы

3. Элементы сказкотерапии.

4. Групповое обсуждение.

5. Когнитивные методы

6. Интерактивные игры.

7. Деловые игры

8. Разминка.

9. Диагностические методы.

План-график реализации программы.

Начало занятий – 01 апреля 2006 г.

Частота занятий – 2 раза в неделю.

Окончание занятий – май 2006 г.

Общее количество занятий – 16.

Этапы и сроки реализации:

I этап – диагностический – 1 занятие

II этап – информационный – 5 занятий

III этап – тренинг – 10 занятий


Управление и контроль за реализацией.


По итогам 1-го этапа на каждого участника группы будет оформляться карта личностных особенностей на основе данных, полученных в ходе тестирования. 


Информационный этап подразумевает проведение дискуссий по темам докладов авторов программы (тезисы докладов будут помещены в школьной газете).


На тренинговых занятиях будет вестись дневник, в котором будут фиксироваться те чувства, которыми каждый участник характеризует для себя очередное занятие. На 10 занятие будет проведено повторное тестирование, необходимое для определения изменений отношения участников тренинговой группы к наркотическим веществам. Полученные данные подвергнуться математической обработке (первичной и вторичной – метод + критерия Стьюдента).


Ожидаемые результаты.

1. Стабилизации и дальнейшее снижение показателей, характеризующих социальные девиации среди подростков и молодежи.

2. Снижение темпов роста заболеваемости наркоманией и другими видами зависимости от психоактивных веществ.

3. Уменьшение факторов риска употребления наркотиков и других психоактивных веществ среди подростков.

4. Формирование навыков здорового образа жизни и высокоэффективных поведенческих стратегий и личностных ресурсов у подростков и молодежи.

Потенциалы развития и долгосрочный эффект.

Участникам группы предоставиться возможность участвовать в этом проекте в качестве помощников, организаторов, т. к. в процессе обучения других, навыки закрепляются  лучше и становятся основой для развития других (лидерских, организационных и т. п.)






ЗАЯВКА



на участие в республиканском конкурсе



   детских и молодежных общественных




 организаций и объединений ЧР





 «Моя инициатива»

Детская организация Козловской СОШ № 2 г. Козловка 

«Школа радости».

Номинация: «Доброволец Чувашии».

Название проекта: «Программа цикла игровых мероприятий по первичной профилактике наркомании».

Руководитель проекта: М. М. Лебедева – педагог-психолог

Авторы проекта:


1. Миронова Д. 

11а класс


2. Краснова Т.

11б класс


3. Чупракова Е.

10б класс


4. Федорова О.

6 класс


5. Лебедева М. М. – педагог-психолог
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Зам. директора по УВР
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